
 
Voici ce qui m’est venu pour cette première retraite intensive de 2026.  

 
Nous serons accompagnés par  

 Yeshua, des Maitres Christiques et de Cristal, et des Solaires.  
Horaires : 13h30 à 18h30 

Je vous propose cette retraite en visio!  
De quoi bien commencer cette année bien infusés de notre propre lumière.  

 
Les mots clefs :  

Emergence de sa propre lumière à un niveau supérieur et stabilisation- Ouvertures- Expansions 
- Initiations personnelles liées à vos voies uniques. 

Solarisations des corps, éveil (réveil) et liaisons entre différents corps.  
Eclair’âge- Clarté par l’harmonisation cristalline structurelle. 

 
Au programme :  

Voyages initiatiques, enseignements, messages personnels  
Le tout sera réalisé en guidance ou en channeling direct.  

 



A qui cela s’adresse?  
 
A toute personne souhaitant se découvrir elle-même, ouverte à découvrir d'autres voies de 
développement spirituelles et personnelles (car pour qu’un réel changement ait lieu dans votre vie et en 
vous, les deux sont intiment liés).  
Pour les personnes qui cherchent de la profondeur, de l’individualité car même si nous sommes en petit 
groupe et en visio, chacun est perçu, reçu, accueilli dans son unicité.  
Il n’y a aucun pré requis à avoir.   
Si vous canalisez déjà, où vous avez déjà suivi des ateliers énergétiques bienvenu également, vous verrez à 
quel point vous pouvez découvrir d’autres modalités dimensionnelles. 
Tout comme les ateliers de transmissions mensuels, cette retraite sera entièrement guidée par channeling 
direct, alliant également mes capacités de clairvoyances/sentiance etc. accompagné donc par les énergies 
annoncées selon la retraite (archanges, maitres ascensionnés, maitres christiques, galactiques, et 
cosmiques…).  
 
Chacun vit les voyages initiatiques et les enseignements de différentes façons,  
il n’ y a pas de manière de recevoir plus appropriée qu’une autre, et à chaque transmission, la modalité 
pourra changer selon différents facteurs (la transmission en elle-même et ce qui la modalité qui vous 
convient le mieux dans l’instant).  
Les guidances canalisées, enseignements apportent des compréhensions et ont également un pouvoir 
vibratoire pour faire bouger vos structures internes, libérer etc. 
 
Même si nous nous réunissons, chacun reçoit indépendamment des autres et n’est pas relié 
énergétiquement durant le travail, afin de respecter l’unicité de chaque être, et également éviter toute 
« pollution/parasitage». Vous venez pour vous, pour oeuvrez en vous et c’est déjà un sacré travail ;) 
 
Je suis la seule a être connectée à chacun de vous pour intervenir au besoin énergétiquement pour 
fluidifier par exemple le vécu, faciliter les reliances, apporter de la puissance etc. en même temps que la 
transmission est réalisée.  
 
Cette retraite aura lieu à partir de 6 participants (Max 15).  
Aussi merci de ne pas attendre le dernier moment pour vous inscrire.  
Le groupe reste petit pour un réel accompagnement individuel. 
Tarif par personne : 70eur 
Prenez en compte qu’il vous faut être disponible pour le programme entier.  
Merci de prendre en compte qu’il est possible que nous débordions un peu sur l’horaire et de prévoir 
jusqu’à 30minutes de plus dans votre planning, la retraite commencera à 13h30.  
 
Pour les cas particulier envoyez-moi un e-mail. 
 
Inscription Obligatoire 
 
Cette proposition de début d’année 2026 est dans le but de proposer une fois par mois des retraites 
spirituelles en visio pour toutes celles et ceux qui souhaitent cheminer et aller plus loin. C’est aussi un 
moyen de renforcer, de  « structurer » nos relations aux guides de lumières/ à La Vie, au Soi.  
Cela permet également pour celles et ceux qui cheminent seuls de se retrouver le temps d’une longue 
après-midi et de continuer à cheminer, ouvrir et déployer son canal. 
 Peu importe le pourquoi de votre présence, je vous souhaite la bienvenue :) 
 

 
 



Voici quelques précisions pour cette retraite, je vais essayer 
d’être la plus claire possible, ce n’est pas évident de retranscrire 
et retrouver ce qui m’a été transmis la nuit! 
 
Cette peinture a reçu sur différentes étapes et sur différentes 
années des encodages, avec en 2024, les derniers encodages 
cette fois par les Solaires. 
Si j’ai choisi de vous montrer cette peinture vibratoire c’est 
parce qu’elle m’a été montré comme un support visuel à 
comprendre en partie ce qui est proposé de vivre lors de cette 
retraite. Même si dans ma vision tout était dans la transparence 
du Cristal et en multidimensionnel  
 
En effet, on m’a montré une structure énergétique, dans cette 

peinture on peut voir au premier abord un triangle, un cercle qui l’entoure et une boule de lumière au 
centre. Dans la vision que l’on m’a donné, il y avait une pyramide à base carrée (en matière transparente 
cristalinne), dans laquelle se trouve une sphère de lumière, ainsi que le canal.  
Ils vont donc oeuvrer en nous avec nous, sur l’établissement ou le rétablissement de cette structure 
permettant de nombreuses activations respectant toujours l’unicité de l’Être et son chemin (je parle bien 
ici de l’être et non point de l’âme). « Descente » « Emergence » de sa propre lumière est alors plus aisée, 
plus stable, raccordant (accords harmoniques uniques et reliance) à des niveaux plus élevés, libérant ainsi 
de certains vieux schémas. Ré-acccor-danse : Relier, donner de nouveaux accords, dans tous les corps, 
jusque dans le dense, la densité pour une fluidité, des évidences, une souveraineté sereine.  
Pour certains il y aura aussi de nouveaux corps (corps de lumière) qui pourront être reliés, pour d’autres 
il s’agira plutôt d’ampleur de connexion avec ces corps.  
 
Il y a aura plusieurs voies énergétiques d’employées et c’est pour cela que nous seront accompagnés, 
guidés, initiés, enseignés par : Yeshua (avec différentes dimensions de qui il Est, non point seulement en 
tant que maitre ascensionné) ainsi que d’autres Maitres Christiques et de Cristal ainsi que les Solaires.  
Il y aura une phase avec chacun et puis une phase où ils oeuvreront tous ensemble notamment quand la 
structure sera bien édifiée et prête à recevoir une puissance supérieure de votre Être, de votre propre 
lumière divine. 
 
Nous commencerons la retraite par une guidance en channeling direct, permettant de rentrer plus 
profondément dans les énergies en présence pour chacun, et commencer par recevoir les ouvertures par 
le verbe. Puis nous partirons en voyage initiatique en partie guidé par la voix en channeling direct.  
Je suis alors connecté à vous tous pendant que je transmet par mon canal les énergies 
multidimensionnelles, vous permettant de canaliser vous même le juste pour vous.  
C’est une voie qui permet d’être initié non point par l’humain mais par les guides (énergies) selon qui 
vous Êtes de façon multidimensionnelle et d’acquérir au fur et à mesure de l’autonomie.  
Il n’y aura pas de protocole à retenir, de savoir à avoir, juste à se laisser guider et avoir confiance dans les 
processus en cours.  
 
Un partage des expériences pour celles et ceux qui le souhaite avec un message canalisé personnel.  
Selon la taille du groupe, les partages d’expériences avec un message personnel sera fait en une ou deux 
parties pour rester dans une certaine fluidité.  
 
Le rythme de channeling d’enseignement et de voyages n’est pas déterminer et dépendra du groupe.  
Je tiens à préciser que les enseignements, ne sont pas des enseignements ésotériques, ils sont liés à ce que 
l’on est amené à vivre, ce sont des enseignements de sagesse et de déploiement, accessibles donc à toutes 
et tous. Il y aura bien évidemment une pause de 10-15min dans ce programme riche.  
Si vous avez des questions : posez-les! Si vous n’avez jamais participé à ce type de retraite il est 
normal que vous en ayez, il serait dommage de passer à côté de ces expériences uniques, parce que vous 
n’auriez pas osé franchir le pas ;)  


